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Köping-Kolsva OK & Arboga OK
inbjuder till Medel & Långdistansorientering

Segrarna i D21 och H21 2006
Iva Navratilova & Peter Öberg
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10.000 kr
delas lika mellan totalsegrarna i H21 & D21

Välkomna till en spännande tävlingshelg

Två dagar - 1 tävlingsarena

NYHET !
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Inbjudan till 

 
29-30 september 2007 

Samling: Länsväg 249, Arboga-Fellingsbro ca 5 km väster Arboga därefter 
vägvisning 1,5 km till TA . 

Parkering: Max 300 m till TA. Avgift: personbil 20 kr. 
Anmälan:  Klubben Online senast 23 september. 
Anmälningsavgift:  Elit 120kr, vuxna 80 kr, ungdom t.o.m. 16 år 35 kr. 

50 % förhöjd avgift vid efteranmälan och anmälan tävlingsdagen i 
ordinarie tävlingsklass. Öppna klasser 80 kr. 

Efteranmälan:  Senast 27 september på tfn. 0221-28768, kl. 18.00 - 19.00. 
Samt på tävlingsdagen, max 10 st per klass dock ej ELIT-klasser.  

Stämpelsystem: Sportident används i samtliga klasser. Hyra för pinne 25 kr. 
Borttappad pinne debiteras 300 kr. 

Startlista/resultatlista: PM, kompletta startlistor, klubblistor och resultatlistor finns på  
www.goldenweekend.se . 

Start: Lördag Medeldistans: Första ordinarie start kl. 11.00. 
Avstånd TA - Start max 500 m. HD21 start på TA. 
Söndag Långdistans: Första ordinarie start kl. 10.00. 
Avstånd TA - Start 900-2000 m. HD21E start på TA. 

Karta: Nyritad karta godkänd 2007, ekvidistans 5m. 
Lördag Medeldistans: Skala 1:10 000. Samtliga klasser.  
Söndag Långdistans: Skala 1:15 000 för HD16-HD35  
övriga klasser 1:10 000. 

Terrängbeskrivning: Svag till måttligt kuperad terräng. Mestadels god framkomlighet. 
Dusch: Tempererat vatten. 
Barnaktivitet: Miniknat 20 kr, barnpassning 20 kr. 
Servering: Välsorterat marketenteri med bl.a. våra erkänt goda hamburgare!  
Sportförsäljning: Letro Sport. 
Boende: Arbogas turistbyrå   0589-871 51 
 Köpings turistbyrå   0221-256 55 
 Boende kan även ordnas på TA, toa och vatten finns. (ej el) 

Husvagn 100 kr, Tält 50 kr. Bokas i förväg med SE Profors helst  
via mail: se@profors.com  

Huvudfunktionärer 
 Tävlingsledare:  Peder Wickström 070-375 15 10 
   Roland Natanaelsson 070-543 16 65 

Banläggare:   Lars Silvervret 0589-136 09  
 Bankontrollant: Mats Birkestål 0221-104 15 
 Mediakontakt: Sven-Erik Profors 070-567 43 45 

 
Hjärtligt välkomna önskar 

Köping - Kolsva OK och Arboga OK
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Medeldistans lördagen den 29 september 2007 
Starttid: 11:00 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBS! Anmälan i respektive klass kan göras tävlingsdagen 
maximerat till 10 platser/klass. 

Långdistans söndagen den 30 september 2007 
Starttid 10.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBS! Anmälan i respektive klass kan göras tävlingsdagen 
maximerat till 10 platser/klass. 

*) Regler för Golden Weekendpriset  2 x 5000 kr, se: www.goldenweekend.se 

 Dam   Herr   Ungdom   Öppen   
 D21E *)   H21E *)  D16 3,1 Ö1 1,7 Lätt 
 D20E   H20E  D14 2,3 Ö2 2,0 Lätt 
 D18E   H18E  D12 2,0 Ö3 2,3 Lätt 
 D21 4,4  H21 5,1 D10 1,8    
 D20 3,4  H20 4,0   Ö4 2,4 Medel 
 D18 3,4  H18 3,6 H16 3,4 Ö5 3,4 Medel 
 D35 3,6  H35 4,0 H14 2,3 Ö6 3,4 Medel 
 D40 3,4  H40 4,0 H12 2,0    
 D45 3,4  H45 3,6 H10 1,8 Ö7 3,3 Svår 
 D50 3,2  H50 3,6   Ö8 3,6 Svår 
 D55 3,2  H55 3,6 U1 1,7 Ö9 4,0 Svår 
 D60 3,1  H60 3,4 U2 1,8    
 D65 2,4  H65 3,4 U3 2,0    
 D70 2,4  H70 2,4 U4 2,3    
 D75 2,4  H75 2,4      
 D80 2,4  H80 2,4 Inskolning 1,7    

 Dam   Herr   Motion   Ungdom  Öppen   
D21E *)   H21E *)  D20M 4,4 D16 4,6 Ö1 2,3 Lätt 
D20E   H20E  D21M 5,3 D14 3,7 Ö2 2,3 Lätt 
D18E   H18E  D35M 4,4 D12 2,4 Ö3 2,4 Lätt 
     D45M 3,6 D10 2,3    
D21   H21  D55M 3,7   Ö4 3,6 Medel 
D20 5,0  H20 8,4   H16 5,4 Ö5 4,4 Medel 
D18 4,7  H18 6,6 H20M 6,5 H14 4,1 Ö6 5,3 Medel 
D35 5,0  H35 8,4 H21M 7,3 H12 2,4    
D40 4,7  H40 6,6 H35M 6,5 H10 2,3 Ö7 5,0 Svår 
D45 4,6  H45 6,0 H45M 5,3   Ö8 5,4 Svår 
D50 4,1  H50 6,0 H55M 4,1 U1 2,3 Ö9 6,0 Svår 
D55 4,1  H55 5,4   U2 2,3    
D60 3,8  H60 5,0   U3 2,4    
D65 3,8  H65 4,7   U4 3,7    
D70 3,0  H70 4,6        
D75 3,0  H75 3,8   Inskolning 2,3    
D80 3,0  H80 3,0        
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Välkommen som besökare i Arboga! 

Vacker kulturmiljö, rik historia och många trevliga arrangemang är 
några av anledningarna till att allt fler besöker Arboga. 

Här kan du uppleva allt från medeltidsdagar och Jädersbruksdagar 
till mindre arrangemang som sommarkvällar vid ån och guidade 
konstvandringar. 

Till sevärdheterna räknas våra fyra fina museer, Hjälmare kanal och 
Jädersbruk. För att inte tala om stadskärnan, som är klassad som 
riksintresse och som med sina charmiga butiker och caféer är ett 
besöksmål i sig. 

Välkommen och tveka inte att kontakta Turistbyrån för mer information! 0589-871 51 
 
Evenemang 2007 

 

 

 

Din partner för infra och 
industriunderhåll 

  

 

 

  

 
Midnattssolsrallyt - historiska bilar 30 juni 
Arboga Meet – cruising 30 juni 
Kanalens dag – familjearrangemang 30 juni 
Sommarkväll vid ån 11 juli 
Sommarkväll vid ån 18 juli 
Sommarkväll vid ån 25 juli 
Medeltidsdagar 6-12 augusti 
Röforsloppet – motorsport 11-12 augusti 
Medåkers marknad 26 augusti 
 

Höstmarknad 1 september 
Jädersbruksdagar 1-2 september 
Hjälmaren runt 8 september 
Lasse-Maja-loppet 23 september 
Bonde på stan 29 september 
Golden Weekend 29-30 september 
Jädersbruks julmarknad 24-25 november 
Gammeldags julmarknad 8-9 december 


