Golden Weekend

Segrarna i D21 och H21 2006
Iva Navratilova & Peter Oberg

Koping-Kolsva OK & Arboga OK
inbjuder till Medel & Langdistansorientering

Tva dagar - 1 tavlingsarena

!
JHET 10.000 kr

delas lika mellan totalsegrarna i H21 & D21




Inbjudan till

Golden Weekend

29-30 september 2007
Samling: Lansvag 249, Arboga-Fellingsbro ca 5 km vaster Arboga darefter
vagvisning 1,5 km till TA .
Parkering: Max 300 m till TA. Avgift: personbil 20 kr.
Anmalan: Klubben Online senast 23 september.
Anmalningsavgift: Elit 120kr, vuxna 80 kr, ungdom t.o.m. 16 ar 35 kr.

50 % forhojd avgift vid efteranmalan och anmalan tavlingsdagen i
ordinarie tavlingsklass. Oppna klasser 80 kr.

Efteranmalan: Senast 27 september pa tfn. 0221-28768, kl. 18.00 - 19.00.
Samt pa tavlingsdagen, max 10 st per klass dock ej ELIT-klasser.

Stampelsystem: Sportident anvands i samtliga klasser. Hyra for pinne 25 kr.
Borttappad pinne debiteras 300 kr.

Startlista/resultatlista: PM, kompletta startlistor, klubblistor och resultatlistor finns pa
www.goldenweekend.se .

Start: Lordag Medeldistans: Forsta ordinarie start kl. 11.00.
Avstand TA - Start max 500 m. HD21 start pa TA.
Sondag Langdistans: Forsta ordinarie start kl. 10.00.
Avstand TA - Start 900-2000 m. HD21E start pa TA.

Karta: Nyritad karta godkand 2007, ekvidistans 5m.
Lordag Medeldistans: Skala 1:10 000. Samtliga klasser.
Sondag Langdistans: Skala 1:15 000 fér HD16-HD35
ovriga klasser 1:10 000.

Terrangbeskrivning:  Svag till mattligt kuperad terrang. Mestadels god framkomlighet.

Dusch: Tempererat vatten.

Barnaktivitet: Miniknat 20 kr, barnpassning 20 kr.

Servering: Valsorterat marketenteri med bl.a. vara erkant goda hamburgare!

Sportforsaljning: Letro Sport.

Boende: Arbogas turistbyra 0589-871 51
Kdpings turistbyra 0221-256 55

Boende kan aven ordnas pa TA, toa och vatten finns. (ej el)
Husvagn 100 kr, Talt 50 kr. Bokas i forvag med SE Profors helst
via mail: se@profors.com

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Peder Wickstrom 070-37515 10
Roland Natanaelsson 070-543 16 65
Banlaggare: Lars Silvervret 0589-136 09
Bankontrollant: Mats Birkestal 0221-104 15
Mediakontakt: Sven-Erik Profors 070-567 43 45

Hjartligt vilkomna onskar
Koping - Kolsva OK och Arboga OK

www.goldenweekend.se



Medeldistans lordagen den 29 september 2007
Starttid: 11:00

Dam Herr Ungdom Oppen

D21E *) H21E *) D16 3,1 O1 1,7 Latt
D20E H20E D14 2,3 02 2,0 Latt
D18E H18E D12 2,0 03 2,3 Latt
D21 4,4 H21 5,1 D10 1,8

D20 34 H20 4,0 04 2,4 Medel
D18 3,4 H18 3,6 H16 3.4 05 34 Medel
D35 3,6 H35 4,0 H14 2,3 o6 3,4 Medel
D40 3,4 H40 4,0 H12 2,0

D45 3,4 H45 3,6 H10 1,8 o7 3,3 Svar
D50 3,2 H50 3,6 (o]} 3,6 Svar
D55 3,2 H55 3,6 u1 1,7 09 4,0 Svar
D60 3,1 H60 34 U2 1,8

D65 2,4 H65 3,4 U3 2,0

D70 2,4 H70 2,4 U4 2,3

D75 2,4 H75 2,4

D80 2,4 H80 2,4 Inskolning (1,7

OBS! Anmalan i respektive klass kan goras tavlingsdagen

maximerat till 10 platser/klass.

Langdistans sondagen den 30 september 2007
Starttid 10.00

Dam Herr Motion Ungdom Oppen

D21E *) H21E *) D20M |44 D16 4,6 01 2,3 |Latt

D20E H20E D21M 53 D14 3,7 02 2,3 |Latt

D18E H18E D35M 4.4 D12 2,4 03 2,4 |Latt
D45M 3,6 D10 2,3

D21 H21 D55M 3,7 04 3,6 |Medel

D20 50 H20 8,4 H16 54 05 4,4  |Medel

D18 4,7 H18 6,6 H20M 6,5 H14 4,1 06 53 |Medel

D35 5,0 H35 8,4 H21M 7,3 H12 2,4

D40 4,7 H40 6,6 H35M 6,5 H10 2,3 o7 5,0 |Svar

D45 4,6 H45 6,0 H45M 53 (o)} 54 |Svar

D50 4,1 H50 6,0 H55M |41 U1 2,3 09 6,0 |Svar

D55 4,1 H55 54 U2 2,3

D60 3,8 H60 50 u3 2,4

D65 3,8 H65 4,7 U4 3,7

D70 3,0 H70 4,6

D75 3,0 H75 3,8 Inskolning 2,3

D80 3,0 H80 3,0

OBS! Anmalan i respektive klass kan goras tavlingsdagen

maximerat till 10 platser/klass.

*) Regler for Golden Weekendpriset 2 x 5000 kr, se: www.goldenweekend.se

www.goldenweekend.se
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Valkommen som besokare i Arbogal!

Vacker kulturmiljo, rik historia och manga trevliga arrangemang ar
nagra av anledningarna till att allt fler besoker Arboga.

Har kan du uppleva allt fran medeltidsdagar och Jadersbruksdagar
till mindre arrangemang som sommarkvallar vid an och guidade
konstvandringar.

Till sevardheterna raknas vara fyra fina museer, Hjalmare kanal och
Jadersbruk. For att inte tala om stadskarnan, som ar klassad som
riksintresse och som med sina charmiga butiker och caféer ar ett
besdksmal i sig.

Valkommen och tveka inte att kontakta Turistbyran for mer information! 0589-871 51

Evenemang 2007

Midnattssolsrallyt - historiska bilar 30 juni Hdstmarknad 1 september

Arboga Meet — cruising 30 juni Jadersbruksdagar 1-2 september
Kanalens dag — familjearrangemang 30 juni Hjalmaren runt 8 september
Sommarkvall vid &an 11 juli Lasse-Maja-loppet 23 september
Sommarkvall vid an 18 juli Bonde pa stan 29 september
Sommarkvall vid an 25 juli Golden Weekend 29-30 september
Medeltidsdagar 6-12 augusti Jadersbruks julmarknad 24-25 november
Roforsloppet — motorsport 11-12 augusti Gammeldags julmarknad 8-9 december

Medakers marknad 26 augusti

-
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Valkommen till Képing!

Upptack staden i den innersta viken av Malaren. Fina
promenadstrak, vackra stenhus, museer och de fantastiska
Bil- och teknikhistoriska samlingarna. Gor en resa genom
Hedstromsdalen fylld med historia och vacker natur.

Hantverkets dag 12/8 Dramatiserade stadsvandringar och
Kolsvanatta 18/8 guidade turer pa torsdagskvallar under
Visfestival 17—18/8 sommaren. Besdk giarna var hemsida
Beachrock 24/8 koping.se dar fler evenemang presenteras
Sang vid Himlabacken 26/8 i evenemangskalendern.

L 1 J
For biljetter och information kontakta Képings Turistbyra K
vid Stora Torget, Barnhemsgatan 2, tfn: 0221-256 55.

www.goldenweekend.se



