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Arboga OK Medeldistans
Lördagen den 23 september 2006
Tävlingsarena (TA):
Högsjöns badplats
Vägvisning:
Södra infarten: Efter gamla Europavägen mellan Arboga - Örebro, ~8km väster Arboga.
Norra infarten: Efter väg 249 mellan Arboga - Fellingsbro ~5km väster Arboga mot Röfors.
Parkering:
Max. 1000 m till TA. Avgift 20 kr.

Sammanslagning:
D80 springer D70,  H20 springer H21.

Efteranmälan:
Anmälan kan göras i din klass på tävlingsdagen, 50% förhöjd avgift. Max 10 vakansplatser per klass
Direktanmälan:
Direktanmälan mellan 10.00-11.00, start mellan 11.00-12.00.
Ö1 1,7km lätt, Ö2 2,2km lätt, Ö4 2,4km medel, Ö5 4,2km medel, Ö7 3,5km svår, Ö9 5,0km svår
Stämpelsystem:
Sport Ident används i samtliga klasser. Om kontrollenhet är trasig stämplar Ni med stiftklämma i reservruta på kartan. OBS borttappad hyrbricka faktureras med 300:-

Toalett:
OBS, Endast vid TA (på väg mot start 2).
Start:
Första ordinarie start kl. 11.00.  Rampstart (start 1) för HD21 i anslutning till TA. Start 2 Avstånd max 200 m, orange/vit snitsel.
HD 18 och äldre tar kartan i startögonblicket. övriga klasser tar kartan 1 min före start.
OBS Inskolning, U-klasser och öppna klasser har stämpelstart.
Karta:
1:10 000.

Definition:
Samtliga klasser har definition på kartan, samt lösa vid start.

Terrängbeskrivning:
Svagt till måttligt kuperad terräng. Bitvis lättframkomlig gammal skog. Partier med undervegetation förekommer, bitvis stenbundet underlag.
OBS! Otydliga stigar efter start 2 har vit snitsel.
OBS! Absolut förbjudet att beträda tomtmark.
Glada och ledsna gubbar finns i terrängen endast för inskolning.

Inskolning:
Glada och ledsna gubbar endast för inskolning

Radiokontroll:
Radiokontroll i D21 och H21.

Nummerlappar:
Nummerlappar i D21, H21 och HD10-16 självservering vid start.
Sponsorlogotype får ej vikas bort.
Maxtid:
2,5 tim.

Miniknat:
Start 10.00-10.45 i anslutning till Arboga kommuns tält.
Avgift 10:-, priser till alla.

Barnaktivitet:
Barnpassning i anslutning till Arboga kommuns tält.
Dusch:
Avstånd 300m Utomhus, varmvatten.

	Inskolning,  U1 och U2
	Alla får pris vid målgång.

	HD35-HD80
	Letro check: till segrarna och i vissa klasser 2:a och 3:e plats
priserna sänds till klubben tillsammans med tävl.faktura.

	Öppna klasser
	Letro check:, 1st i varje klass utlottas och sänds till klubben

	HD10-HD16

U3, U4


	Prisutdelning snarast efter sista i resp. klass gått i mål och duschat. 
D16, D14, D12, D10, H16, H14, H12, H10 U3, U4         Ca Kl 13.30

	
D20 
H18
D21
H21
	Hederspriser, H21,  H18, D21, D20.
Gemensam prisutdelning,                                            Ca Kl 13.45
Gemensam prisutdelning,                                            Ca Kl 13.45
Gemensam prisutdelning,                                            Ca Kl 13.45
Gemensam prisutdelning,                                            Ca Kl 13.45


Prisutdelning:
Ungefärliga tider, se nedan.

Ej uthämtade priser tillfaller Arboga Ok

Servering:
Marketenteri med smörgås och  hamburgare! 
Sportförsäljning:
Genom Letro Sport.
Resultatlistor:
Resultatlistor finns på Arboga OK´s hemsida.

Huvudfunktionärer:
Tävlingsledare: 
Peder Wickström, 070-375 15 10
Banläggare: 

Per-Ivar Möllberg
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Välkommen till
underhållning och riddarverkstad.
En försmak av medeltidsdagarna 2007

 

· Gycklaren Zack , jonglör, eldslukare, fakir, clown, styltgångare, cykelartist, anticlown och streetperformer. En duktig artist med över 14 års erfarenhet och över 1500 shower i ryggen. Lägg där till världsrekordet i att spruta eld högst, ”Guinness World Records" 2002.

·  Eddie kommer att ha riddarverkstad med barnen i kommunens tält.
Barnen får välja att göra antingen sköld eller svärd och när Ni kommer till medeltidsdagarna i Arboga 2007 kan barnen göra det andra och bli dubbade till riddare.









