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Köping-Kolsva OK Långdistans
Söndagen den 24 september 2006


 

Tävlingsarena (TA):
Körtinge Himmeta
Vägvisning:
Tag väg mot Himmeta efter väg 250, 500 m norr om Strömotet (E18) i Köping. Därefter 10 km till korsning  Himmeta kyrka / V. Skedvi. Därefter ytterligare 5 km i riktning V. Skedvi. Se länk
Parkering:
Max 200 m till TC. Avgift 20 kr.
Efteranmälan: 
Kan göras mot 50 % förhöjd avgift på TC vid direktanmälan.  Maximerat till 10 platser per klass.
Sammanslagning:
Långklasser utgår, anmälda flyttas till Elit.  

Direktanmälan:
Direktanmälan mellan kl 9.00 till 10.30.  Start 10.00-11.00.
Ö1 2 000m lätt, Ö2 3 050m lätt, Ö4 3630m medel, 
Ö5 4 110m medel, Ö7 3 280m svår, Ö8 5 640 m svår, 
Ö9 6970 m svår.

Stämpelsystem:
Sportident används i samtliga klasser.  Hyrbrickor delas ut vid direktanmälan.  Borttappad bricka faktureras med 300 kr.
Start:
Första ordinarie start kl. 09.30.  Rampstart ( start 1 ) för H/D 21 i anslutning till TC.  Start 3 ( HD10-12, U1-3, Ö1-2 ) och Start 2 övriga klasser avstånd max 200 m.

Korsande löpare:
Utgående löpare från rampstarten och löpare på väg till start korsar slutdelen av de kortare banorna. Iakta försiktighet och visa hänsyn! Vakter finns utplacerade. De yngre har företräde!

Nummerlappar:
Bäres av H/D 21E.  Självservering vid starten.  H21 nr 101-200, D21E 1-100.

Karta:
Skala  1:15 000 för H/D 18-35  1:10 000 övriga klasser.
H21E och H20E har mellan kontroll 11 och 12 en linje i banpåtrycket som inte har helt rätt riktning ut från kontrollen. Detta är resultatet av en kontroll som togs bort i sista stund då ett vargstaket ringade in den tänkta kontrollen. HD21E har offset-tryckt karta.

Terrängbeskrivning:
Öppen och fin storskog blandat med partier, på kartan tydligt markerade områden med tätare skog. Kupering svag till måttlig.

Dusch:
Avstånd 350 m..  

Barnaktivitet:
Miniknat 10 kr, barnpassning.

Servering:
Välsorterat marketenteri med bl.a. Våra erkänt goda hamburgare! 
Sportförsäljning:
Letro Sport.

Lycka till i Skogen

