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Medeldistans och Långdistans 
Lördag Ung-VM för Västmanlands ungdomar 

15-16 augusti 2009 
Samling: Norr Götlunda, 10km väster Arboga (gamla Europavägen). Trafik från 

Örebro tar av vid avfart nr. 118. Från Götlunda vägvisning ~3km. 
OBS! Anslutning från väg 249 över Röfors är avstängd pga. 
Röforsloppet. 

Parkering: Max 800 m till TA. Avgift 20 kr, buss 100 kr. 
Sammanslagning: Lördag: 

D18 slås ihop med D20, D20E slås ihop med D21E, D80 och D75 slås 
ihop med D70. Utgår: D85, H20, H20E. 
Söndag: 
D18 slås ihop med D18E, D20 slås ihop med D21, H85 slås ihop med 
H80. Utgår: D85, D80, D35M, D21M, D20M, D20E, H35M, H21M, H20E, 
H20, H20M. 

Efteranmälan: Anmälan kan göras i din klass på tävlingsdagen, 50 % förhöjd avgift. 
Max 10 vakansplatser per klass. 

Direktanmälan: vuxna 90 kr, ungdom t.o.m. 16 år 50 kr. Hyra av  
SI-bricka 25:- 

 Lördag: 
Anmälan på TA mellan 10:00-11:30, start mellan 11:00-12:00. 
Söndag: 
Anmälan på TA mellan 10:00-11:30, start mellan11:00-12:00. 

Stämpelsystem: Sport Ident används i samtliga klasser. Om kontrollenhet är trasig 
stämplar Ni med stiftklämma på kartan. OBS borttappad hyrbricka 
faktureras med 350:- 

Toaletter: Lördag: 
OBS, Endast toaletter vid TA. INGA TOALETTER VID START. 

 Söndag: 
Vid TA samt på väg till start. 

OBS! Start: Lördag Medeldistans: 
Första ordinarie start kl. 11.00.  
Start 1: Avstånd ca 600 m, orange/vit snitsel. 

 OBS! Söndag Långdistans: 
OBS! Första ordinarie start kl. 11:00 (starten förskjuten pga. Bockjakt) 
Rampstart för HD21E i anslutning till TA. 
Start 1: Avstånd ca 1200m, orange/vit snitsel. 

 Allmänt: 
HD 18 och äldre tar kartan i startögonblicket. HD10-HD16 tar kartan 1 
min före start. 
OBS Inskolning, U-klasser, motion och öppna klasser har stämpelstart 
och fri starttid. 

Karta: Lördag: Nyritad karta godkänd 2009, HD75-85 skala 1:7 500, övriga 
klasser 1:10 000. ekv. 5m. 



 Söndag: Reviderad karta 2009, Skala 1:15 000 för HD16-HD35, HD75-85 
skala 1:7 500, övriga klasser1:10 000. ekv. 5m. 
Kartor till följeslagare i U-klasser och inskolning. 

Definition: Samtliga klasser har definition på kartan, lösa finns även vid start. 
Terrängbeskrivning: Svag till måttligt kuperad terräng. Mestadels god framkomlighet. 

Enstaka hyggen och grönområden förekommer. Tävlingsområdet 
genomkorsas av ett antal mindre vägar och stigar. 

Inskolning: Glada och ledsna gubbar endast för inskolning. 
Radiokontroll: Radiokontroll och förvarning för HD21E. 
Vätska: Lördag: Ingen vätska. 
 Söndag: Vätska på de längre banorna. (Sportdryck endast för HD21E.) 
Nummerlappar: Nummerlappar i HD21E både lördag och söndag. Självservering vid 

start. 
HD10-16 klasserna har nummerlapp på lördag, självservering vid start 
Sponsorlogotype får inte vikas bort. 

Viltrapportering Viltrapportering görs på formulär vid duscharna. 
Maxtid: 2,5 tim. 
Miniknat: Lördag: 

Start 10:00-10:45 i anslutning till TA. 
 Söndag: 

Start10:00-10:45 i anslutning TA. 
Avgift 20:-, priser till alla. 

Barnaktivitet: Barnpassning i anslutning till TA, avgift 20:-. 
Viltrapportering: På TA 
Dusch: 100m 
Prisutdelning: Tider enligt separat info på TA. 

Servering: Marketenteri med smörgås och hamburgare!  

Inskolning, U1 och U2 Alla får pris vid målet. 
HD10-HD16 
U3, U4 

Prisutdelning snarast efter sista i resp. klass har gått i mål och 
duschat. Antal priser HD10 alla, HD12 75%, HD14 50%, HD16 25%

HD18-HD85 Letro check till segrarna vilka sänds till klubbarna 
Öppna klasser och motion Letro check 200:- utlottas bland alla fullföljande. 
HD18-21E Lördag: Hederspriser 

Söndag: Hederspriser samt HD21E prischeck 

Sportförsäljning: Letro Sport. 
Resultatlistor: Resultatlistor finns på www.goldenweekend.se 
Huvudfunktionärer: Tävlingsledare:  Peder Wickström, 070-375 15 10 

Banläggare:  Lars Silvervret 
Bankontroll:  Mats Birkestål, Köping-Kolsva OK 
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